
FIDAL     RIETI      CONI 

CAMPIONATI PROVINCIALI RAGAZZI E CADETTI 
VALIDI PER L’ASSEGNAZIONE DEI TITOLI PROVINCIALI DI PROVE MULTIPLE 

PENTATHLON CADETTI E TETRATHLON RAGAZZI 
Programma Tecnico   martedì 9 ottobre      Programma Tecnico  mercoledì 10 ottobre  
Ragazzi/e:60Hs ,lungo,marcia,600 
Cadetti/e : 80/100hs Alto,Lungo,Disco,Giavellotto, 600/1000 

Ragazzi/e: Alto-60-Peso-Vortex 
Cadetti/e : 300Hs-Asta-Peso-80-Triplo-Martello-300 

 
Ore 15,15 60 Hs Ragazze/ragazzi Ore 15,15 300 Hs Cadette 
Ore 15,30 80 Hs Cadette Ore 15,20 300 Hs Cadetti 
Ore 15,30 Lungo Ragazze/i Ore 15,30 Asta Cadette/i 
Ore 15,40 100 Hs Cadetti Ore 15,30 Alto Ragazze/i 
Ore 15,45 Alto Cadette/i Ore 15,30 Peso Cadette/i 

Ore 16,00 600 Ragazze Ore 15,45 60 Ragazze/i 
Ore 16,10 600 Ragazzi Ore 15,55 80 Cadette 

Ore 16,15 Giavellotto Cadette Ore 16,10 80 Cadetti 
Ore 16,15 Lungo Cadetti Ore 16,15 Peso Ragazze/i 
Ore 16,30 Marcia Ragazze/i Ore 16,15 Triplo Cadette/i 
Ore 16,30 Disco Cadette/i Ore 16,30 1000 Ragazze/i 
Ore 16,45 Giavellotto Cadetti Ore 16,45 Martello Cadette/i 
Ore 16,45 Lungo Cadette Ore 16,45 Vortex Ragazze/i 
Ore 17,15 600 Cadette Ore 16,45 300 Cadette 
Ore 17,25 1000 Cadetti Ore 16,55 300 Cadetti 

 
Per il Pentathlon Cadette e Cadetti  le gare previste sono quelle della Fidal Nazionale: 80/100 Hs-Alto-Giavellotto-Lungo-600/1000 

Per il Tetrathlon Ragazze e Ragazzi  60/60Hs - Alto/Lungo - Peso/Vortex - 600/1000/Marcia prima dell’inizio delle gare si sceglie la combinazione preferita 
PREMI PER TUTTI COLORO CHE PORTERANNO A TERMINE IL TETRATHLON  E IL PENTATHLON  

Per ciascuna singola gara verranno premiati i primi tre classificati 


